Warsztaty Tutoringowe marzec 2020

Wzieto w nich udziat 12 uczniéw 1 LO im. Bolestawa Chrobrego z réznych klas 1-3.

Przystapilismy do intensywnej pracy juz od pierwszych chwil Naszego spotkania w piatek. ZakonczyliSmy warsztaty
w sobote o godz. 18.

Tematyka odbiegala znacznie od tej zazwyczaj poruszanej w szkole - asertywnos¢, komunikacja, poznanie siebie,
swoich wartosci, obecnej sytuacji zyciowej, moich marzen, celow, wizji przysztosci. Byly prezentacje, dyskusije,
¢wiczenia, odgrywane scenki. Byta intensywna praca, skupienie, ale tez przerwy i wspdlne rozmowy. Byt $miech, a i
kilka tez. Byto duzo refleksji, przemyslen, autozadumy. Byta otwartos¢, zyczliwos¢, poczucie bezpieczenstwa w
Naszej grupie, zaufanie i wsparcie.

Trudno byto sie rozstaé. Po tak emocjonujacych 16 godzinach wspdlnej, wytezonej pracy, poczuliSmy , ze polaczyto
nas tak duzo. Gdy w poniedziatek zobaczyliSmy sie w Szkole, na twarzach wszystkich pojawit sie szczery usmiech ze
wspomnieniem tych wyjatkowych chwil.

Warsztaty to poczatek wspolnej pracy. Teraz nastapia kolejne spotkania, tym razem indywidualne i ciag dalszy pracy
nad budowaniem celéw, poczucia wlasnej wartosci, ¢wiczenia skutecznej komunikacji i budowania
samoswiadomosci.

Zachecam kazdego do zgtaszania sie do nastepnych grup Tutoringowych. To nie tylko wytezona, okupiona wieloma
uswiadomieniami praca nad soba, ale réwniez fascynujacy czas spedzony w gronie wyjatkowych ludzi. To czas
refleksji, podejmowania waznych decyzji, uczenia sie wielu uzytecznych i czesto pomijanych wczesniej umiejetnosci.

Ponizej zamieszczam kilka zdan od samych uczniéw. Niech one beda zacheta dla tych, ktérzy szukaja swojej drogi,
dla tych, ktérzy maja wiele pytan dotyczacych ich samych i zycia i chca otwarcie o tym porozmawiac.

Ja osobiscie serdecznie Was zapraszam do kontaktu ze mna, do konsultacji i uczestnictwa w nastepnych edycjach
TUTORIGNU Z ROZWOQOJU OSOBISTEGO W 1 LO!! <3

Dziekuje: za ten wspdlny czas: kl. 1AG - Depczynska Natalia, Fajkowska Julia, Filipczak Magdalena, Malicka
Angelika, Chaojnacki Rafat, Gatkowski Dominik, Kowalski Pawel, kl. 1 CP - Kwasniak Telimena, kl. 2A- Grabowska
Natalia, ki. 3B - Patubska Weronika, Para Patrycja oraz kl. 3 D - Gren Norbert.:-)

Opracowala: JOLANTA FOGIEL , nauczycielka jezyka angielskiego oraz absolwentka Akademii Rozwoju
Osobistego w Lodzi

"Warsztaty to niesamowicie odkrywcza i budujgca sprawa

Warto, bo przydac sie moze kazdemu, na zajeciach byly rézne osobowosci, rézne cele a i tak dochodzilismy do tego
punktu docelowego, ktéry do nas najbardziej przemawiat. To zauwazytam podczas tych godzin

W sumie to wcigz nie wiem jakich stéw uzyc, zeby opisac¢ to wszystko, co zdarzyto sie przez pierwsze dwa dni
warsztatéw. Dla mnie byto po prostu wystrzatowo! Mozliwos¢ poznania siebie, kreatywnego podejscia do dziatania,
ktoére tak uwielbiam, dowiedzenia sie przydatnych informagji i roxmowy z innymi byly zamiennikiem codziennosci.
Bardzo dziekuje za takq mozliwos¢"

Zajecia rozwijajqgce i inspirujgce. Mysle ze kazdy odnalazt cos wyjgtkowego i pewnie niejednokrotnie znajdzie i
odwota sie gdzies do sposobéw dziatania w swoim Zyciu w przysztosci.

"Warsztaty bardzo ciekawe, zrobity na mnie duze wrazenie. Ciesze sie, Ze na nie posztam, z wielkq checiqg bym
zaliczyta jeszcze wiele spotkan! Ogétem nauczyly mnie wiele, sprawity, Ze zaczetam zdrowiej mysle¢. Uwazam, Ze sq
potrzebne kazdemu na tyle, ze powinny by¢ wprowadzone ogétem do szkot, nie traktowane jako dodatek. Sam tutor
oczywiscie tez jest bardzo wazny, a Pani poprowadzita zajecia genialnie! Bardzo mi sie podobato, szkoda, ze tak
szybko mineto, bo nie zdgzytam sie catkowicie otworzyc i pozna¢ gtebiej innych. Dziekuje Pani, ze takie warsztaty
majq miejsce w naszej szkole!"

"Zajecia byty swietne!"



"Uwazam, Ze tego typu lekcje powinny by¢ w szkole jako przedmiot. Przygotowata to Pani genialnie! Wszystko jasno
wyjasnione i dogtebnie przedyskutowane i zobrazowane. Naprawde ma Pani pojecie o tym co robi i Swietnie to Pani
wychodzi. Jestem pod ogromnym wrazeniem jak wiele aspektow byto dla mnie niejasnych, np pojecie asertywnosci -
niby znane pojecie, ale jednak dopiero po warsztatach zrozumiatam petne znaczenie tego stowa i dostrzegtam jak
wazne jest by je w petni znac i odnajdywaé¢ w zyciu codziennym na kazdym kroku. Oprocz tego, ¢wiczenia na
poznanie siebie, a moze bardziej na ZOBACZENIE swajego "ja" przed oczami na kartce papieru w formie
dokoriczenia zdan dotyczqcych pewnych waznych wartosci. Naprawde GENIALNIE spedzony czas wsréd naprawde
pozytywnych ludzi. Jestem pod ogromnym wrazZeniem jak PRZEFANTASTYCZNIE to wszystko Pani zorganizowata i
sie przygotowata. "Chapeau bas" dla Pani! Jest Pani swietna w tym co robi, naprawde podziwiam, szanuje i cenie
wszystko co Pani dla nas zrobita, poswiecita i co nam data!

Dziekuje za to wszystko! Byto cudownie!

"Warsztaty Tutoringowe bardzo mi sie podobaty. Dowiedziatem sie sporo o asertywnosci. Mogtem dostrzec wady i
zalety danych zachowar. Dzieki odgrywanym scenkom nauczylem sie jak radzi¢ sobie w niekomfortowych
sytuacjach. Bardzo przyjemnie bylo porozmawiac z innymi o uczuciach, szczegdlnie dlatego, Ze na zajeciach
panowata swietna atmosfera. Ciekawie byto pozna¢ nowe osoby oraz wystuchac ich opinii na dane tematy."

"Super Atmosfera Nie zwracato sie uwagi jak szybko leciat czas. Z kazdq wypowiedziq i z akceptacjq tej wypowiedzi
odrobine zwiekszat sie poziom witasnej wartosci, poniewaz czuto sie Ze ktos cie stucha z uwagq i z zaciekawieniem.
Zmienito sie troche postrzeganie na relacje miedzy ludzkie, gdyz zrozumiatem ze nie musze zawsze przejmowac sie
Jjak wyrazenie maojej opinii odbierze drugi cztowiek i ze musimy znalez¢ tez czas na pomyslenie o sobie . Jak dla mnie
super akcja daje duzo nad zastanowieniem sie kim jestesmy i jak sie zachowujemy. Tylko szkoda ze tak krotko ."



