Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy

w 5 !

P Lk {7 )

Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania
dla Dmeu i M’fodzlezy

TR N . N ST B

T

w kontukcne na

TR & Snapchacie i Messengerze |
¥ {pugndujmyfufuj) N |
1 napisz w godz. g8° - 21% et i
1 by —— “"'""E"""'Eg 1 T ¢ % g

Z Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania moga korzysta¢ dzieci i mtodziez z wojewddztwa
tédzkiego oraz ich rodzice i opiekunowie. Interwencje prowadzone sg w takich sytuacjach jak:
obnizenie nastroju, stres, kryzysy emocjonalne, nagromadzenie negatywnych mysli czy konflikty, a
takze zwigzanych bezposrednio z zagrozeniem zdrowia lub zycia: mysli i plany samobdjcze,
zachowania autoagresywne, autodestrukcyjne, ryzykowne (zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych) oraz wystgpienie przemocy w rodzinie.



