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W obliczu pandemii koronawirusa (SARS-CoV-2) ludzie starajg dostosowac sie
do wielu zalecerh m.in. do przestrzegania zasad higieny, pozostawania w domu,
zachowania witasciwych odlegtosci od innych etc. Nie zapominajmy tei
o wiasciwe] kondycji psychicznej, swoim samopoczuciu. lest to bardzo wainy
element w funkcjonowaniu cziowieka.

Zapewne obecna sytuacja budzi u wielu z Was duiy niepokdj, lek, obawy co
dalej...? Jest to dla nas wszystkich okolicznosc nowa i trudna, powodujaca duze
napiecie emocjonalne. Na wielu stronach internetowych mozina znaleic szereg
opracowan, artykutdéw «czy publikacji dotyczgcych zjawiska stresu.
Postanowitam wesprzec Was w tym zakresie i zaproponowac materialy, ktére
moim zdaniem s3 bardzo wartosciowe merytorycznie i godne polecenia,
ciekawe oraz interesujgce. Napisane w bardzo przystepny, konkretny
i rzeczowy sposob, czyta sie je z przyjemnosciy.

Cho¢ wiem, Ze macie mnostwo pracy zdalnej, moze jednak znajdziecie czas
i w wolnej chwili zadbacie o swojg higiene psychiczng, zgtebiajac zagadnienie
zjawiska stresu, czy technik relaksacyjnych.

Zachecam Was goraco do zapoznania sie z artykutami znajdujgcymi sie
w zatacznikach. ByC moie wiedza zaczerpnieta z nich, pozwoli Wam w pewien
sposdb zniwelowac stres.

Drodzy Uczniowie:

dbajcie o siebie i pozostancie w domach,

badicie rozsadni i odpowiedzialni,

wykor zystajcie dobrze czas w domu,

wierze, ze bedzie dobrze,

zycze mitej lektury i poszerzania wlasnych horyzontow
Pedagog szkolny Ewa Babol

W razie pytan zachecam do kontaktu: pedagog@chrobryllo.pl


http://www.chrobry1lo.pl/images/stories/galerie/rozne2019_2020/infpedagog.pdf
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